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lit Optimismus und Léwenmut

Aphasie-Tage feiern an der Universitat
Wiirzburg begeisterndes Jubilaum

> Am Anfang war sie vollig ahnungslos gewesen. Irgendetwas stimmte nicht mit
ihr. Doch dass es sich um einen Schlaganfall handeln kénnte, hitte Marina Fraas
niemals gedacht. 19 Jahre war sie alt, als sich ihr Leben radikal dnderte. Davon
berichtete die 34-Jdhrige beim Jubildum der Wiirzburger Aphasie-Tage vom

15. bis 17. Mérz an der Uni Wiirzburg.

Seit 25 Jahren findet ein Aphasie-Kongress
in Wiirzburg statt. Heuer nahmen zirka 550
Betroffene, Angehorige, Praktikerinnen und
Praktiker daran teil. Den Jubildumsvortrag
zum Thema ,,Auf Augenhohe!“ hielt der re-
nommierte Kognitionswissenschaftler Walter
Huber aus Aachen.

Die ersten Wochen und Monate nach einem
Schlaganfall, einem Schidelhirntrauma, einem
Tumor oder einer Hirnblutung sind eine Tortur.
Jeder, der dies durchmachen musste, kann das
bestitigen. Doch es gibt heutzutage vielfiltige
Unterstiitzungsmoglichkeiten. In zahlreichen
Workshops wurden an den drei Kongresstagen
Ideen présentiert, angefangen von der ,,Kommu-
nikativen Aphasie-Therapie* tiber ,,Achtsames
Atmen* bis hin zur Peer-to-Peer-Unterstiitzung
zur Steigerung der Lebensqualitéit. Auf beson-
ders grofen Anklang stie das Podium mit
Betroffenen und Angehdrigen unter dem
Titel ,,Von der Krise zur Stirke!?“

Nach dem ersten Schock und der Akutbehand-
lung des Schlaganfalls in der Klinik beginnt
das qualvolle Warten darauf, dass sich die
Symptome bessern. Dass man wieder laufen
kann. Dass man sich wieder ausdriicken kann.
Dass man wieder verstehen, dass man wieder
lesen kann. Das alles ist ein langwieriger Pro-

zess. Das geht nicht auf Biegen oder Brechen.
Miihsam miissen Betroffene lernen, eine neue
Lebensweise zu praktizieren. Davon berichte-
ten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer am
Podium mit beriihrender Offenheit.

Betroffene wie Angehorige befinden sich nach
dem Schlaganfall in einer tiefen Krise.

Fiir Marina Fraas war es drastisch, plotzlich
im Rollstuhl zu sitzen: ,Ich war Leistungs-
sportlerin, bin gerannt, habe Fuf3ball gespielt.*
Nicht laufen zu konnen, war fiir sie in den ers-
ten Monaten noch viel schrecklicher als das
Nicht-Lesen-Konnen. Thren ganzen Ehrgeiz
setzte die Studentin darein, den Rollstuhl wie-
der zu verlassen.

Fast 14 Jahre liegt ihr Schlaganfall zuriick.
Marina Fraas hat inzwischen ein Psychologie-
studium absolviert. Sie ist gliicklich mit threm
Mann Sebastian Uhlig verheiratet. Was sie
alles schaffte, berichtete sie, habe sie nicht
zuletzt ihrer Mutter zu verdanken. Die ist fiir
Marina Fraas ein vorbildlicher Mensch. Einer
mit beeindruckendem ,,Lowenmut®.

Er selbst sei Optimist, erkldrte ihr Mann Se-

bastian Uhlig. Stets hatte er fest an seine eins-
tige Freundin und jetzige Frau geglaubt. Die
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Highlight der diesjahrigen Wiirzburger Aphasie-Tage war eine Podiumsdiskussion
' mit (hinten von links) Walter Huber, Joshua Lippka, Thorsten und Anne Stine Eick,

Marina Fraas, Sebastian Uhlig und (vorne) Iris Eilering.

allerdings habe es ihm auch leicht gemacht
durch ihren Ehrgeiz, so schnell wie moglich
wieder laufen zu lernen. Entgegen den Er-
wartungen der Experten gab es diesbeziiglich
schon nach wenigen Monaten einen Quanten-
sprung in der Therapie: Marina Fraas stand
aus dem ,,Rolli*“ auf.

Iris Eilering, die vor zwei Jahren einen Schlag-
anfall erlitt, sitzt immer noch im Rollstuhl.
Doch sie leidet darunter nicht. Durch die Er-
krankung habe sie ein vollig neues Leben
gewonnen, berichtete die 50-Jéhrige.

Iris Eilering stammt aus schwierigen Fami-
lienverhéltnissen. 20 Jahre lang sei ihr Leben
ein Kampf gewesen. Durch den Schlaganfall
seien viele ,,Schleier”, vor allem Illusionen
und falsche Vorstellungen iiber das Leben,
von ihrem Gesicht weggerissen worden. Dies,
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meint sie, sei total gut. Auch habe sie heute
eine viel innigere Beziehung zu ihrem Sohn
und ihrer Tochter. ,Ich bin ebenfalls sehr an
allem gewachsen®, bekannte ihr Sohn Joshua
Lippka.

Die Krankheit Schlaganfall hat nicht immer
untriigliche Kennzeichen. Im Falle von Thors-
ten Eick wurde das Ereignis in der Klinik
zundchst nicht erkannt. Weshalb er bis heute
mit gravierenden Beeintrachtigungen zurecht-
kommen muss. Sein wichtigstes Ziel war es,
wieder Arbeit zu finden. Hinter ihm liegt ein
steiniger Weg. Etliche Anldufe scheiterten:
,»Man kommt einfach nicht weiter.“ Fast hitte
er resigniert. Heute arbeitet der 57-Jdhrige in
einem Hort, der von Kindern mit Autismus
und Sprachverzégerung besucht wird: ,,Ich
bin so gliicklich, dass ich endlich angekom-

men bin.*
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Der Schlaganfall war fiir seine Tochter Anne
Stine Eick ebenfalls ein furchtbares Erlebnis
gewesen. Doch im Riickblick konstatiert auch
sie positive Verdnderungen des Familien-
lebens: ,,Leistung steht nicht mehr im Vorder-
grund.“ Die Familie begegne sich heute viel
mehr auf Augenhdhe.

Einen Schlaganfall zu erleiden, bedeutet flir
Betroffene und Angehorige eine Katastrophe
von nie gekanntem Ausmal, bestitigte Walter
Huber in seinem Jubildumsvortrag. ,,.Die Be-
troffenen erleben harte Wochen auf der Inten-
sivstation, schmerzlich finden sie heraus, dass
sie nicht sprechen konnen®, so der Aphasie-
Experte. Nach Akut- und Reha-Behandlung
kommen sie nach Hause: ,,Die Familie ist auf-
gelost.“ Nun wire es wichtig, sich rasch an die
richtige Adresse zwecks Weiterbehandlung zu
wenden. Doch das sei schwierig: ,,Wir haben
kein standardisiertes Nachsorgekonzept.*

Dem Aachener Neurolinguisten zufolge ver-
zeichnet die Medizin in Bezug auf Schlag-
anfille eklatante Erfolge: ,,Die Akutversorgung
ist auf einem sehr hohen Niveau, die Sterb-
lichkeitsrate ging seit 1998 auf 60 Prozent
zuriick.” Kein Ruhmesblatt hingegen sei der
Umgang mit den Patienten. ,,.Die korperli-
chen, kommunikativen, sozialen und emotio-
nalen Folgen des Schlaganfalls werden nur
selten beachtet®, kritisierte der Referent.

Aphasiker leiden nach seinen Worten prin-
zipiell darunter, dass viele Biirger im Alltag
nach wie vor wenig Toleranz gegen Menschen
mit Einschrinkungen zeigen. Zu Schlagan-
fall und Aphasie gesellten sich deshalb oft
Depressionen. Hier, so Walter Huber, gebe es
nach wie vor wenig Unterstiitzung: ,,Psycho-
therapie fiir aphasische Menschen haben wir
kaum.*“ Einen guten Ansatz zur Verbesserung

der psychosozialen Situation stellt nach seiner
Ansicht die Qualifizierung von ,,Schlaganfall-
Lotsen* dar. Die gelten in der Fachwelt jedoch
als ineffektiv, da sie keine messbare Verbes-
serung in medizinischer Hinsicht bringen.

Dass rein das Medizinische und nicht die Stei-
gerung an Lebensqualitdt durch die Schlag-
anfall-Lotsen tberpriift wurde, findet Walter
Huber skandalos. Er fordert die Fortfithrung
des Projekts: ,,Vor allem miissten Schlaganfall-
Lotsen einen Fokus auf Aphasie bekommen.*
Fiir die ambulante Therapie wiinscht sich der
Emeritus, dass die Teilhabewiinsche der Pati-
enten besser berticksichtigt werden.

SchlieBlich solle jeder eine intensive Sprach-
therapie erhalten: ,,Wer sie im Moment zu
bekommen versucht, ist mit biirokratischem
Chaos konfrontiert.“ Die Selbsthilfe gelte es,
zu stiarken. Unbedingt vonnéten seien nicht
zuletzt die Wiirzburger Aphasie-Tage: ,,Durch
sie habe ich Menschen mit Aphasie mehr und
mehr verstanden, danke, dass ich all die Jahre
dabei sein durfte.*

Auch Klaus Pohl mochte die Aphasie-Tage
nicht missen. Vor 13 Jahren nahm er erstmals
teil. Von Walter Hubers Jubildumsvortrag war

!‘G

der Bonner begeistert: ,,Der war Wahnsinn

Wolfgang Lohrum pflichtete ihm bei: ,,Das
war ausgezeichnet! Auch das Workshop-
Angebot fand er klasse, vor allem Ursula
Hieronymi-Pinnocks Acryl-Malworkshop ,,See-
lenlandschaften: ,Ich malte einen schwar-
zen Elefanten.” Fiir Susanne Miiller waren
die Aphasie-Tage ,,megagalaktisch®. Auch sie
kommt garantiert wieder.

Zentrum fiir Aphasie & Schlaganfall
Unterfranken
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